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Du nord au sud, escapade en Ardèche: Que faire et que voir ?

Entre paysages diversifiés, panoramas exceptionnels, villages 
authentiques, et cuisine délicieuse, l'Ardèche est une belle destination 
pour une escapade de quelques jours à moins de deux heures du 
littoral. Découvrez nos coups de coeur. 

L'Ardèche offre un panorama suprenant de personnages. Alors qu'au nord de l'Ardèche le     paysage    s'étend    en    champs, 
pâturages, et montagnes, accessibles par des petites routes sinueuses serpentant au milieu d'une campagne isolée, le   coeur  de 
l'Ardèche buissonnière ,  comprend  lui  de  vastes  espaces  sauvages  et  de  terres  cultivées  entre  châtaigniers  et d'anciens 
moulinages de soie, nichés au creux des vallées.

En descendant vers le sud, dans  les  Gorges  de l'Ardèche, l'atmosphère change radicalement : le climat devient plus chaud et 
méditerranéen, les paysages évoluent vers la garrigue, les vignobles, les oliveraies et les champs de lavande.

Même  si  une  semaine ne suffit pas pour découvrir entièrement cette région, une escapade de 6 jours permet déjà de découvrir 
de nombreux trésors naturels et patrimoniaux.

La Dolce Via, à la découverte d'une Ardèche préservée et authenique
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La  Dolce  Via,  littéralement  "la  voie  douce",  est un itinéraire emblématique qui serpente à travers le paysage pittoresque de 
l'Ardèche.  Cette  ancienne  voie de chemin de fer transformée en piste cyclable et pédestre offre une immersion tranquille dans 
la beauté naturelle de la région, tout en révélant le mode de vie charmant et authentique de l'Ardèche.

La Dolce Via s'étend sur environ 90 kilomètres ,  reliant  les  villages de la vallée du Doux, tels que Lamastre, Saint-Agrève, 
et  Le  Cheylard.  Les  voyageurs  parcourent  cette  voie  douce à leur propre rythme, découvrant des paysages changeants, des 
forêts   verdoyantes  aux  prairies  ensoleillées,  et  traversant  des  ponts  pittoresques  au-dessus  de  la  rivière  Doux.  En  tant 
qu'ancienne  voie  ferrée,  le  rythme  de  montée  ou  descente  reste  doux  tout  au  long du parcours, idéal pour une balade en 
famille ou entre amis.

Que  vous  soyez  un  cycliste  passionné  ou un randonneur tranquille, la Dolce Via offre une aventure accessible à tous. Louez 
un  vélo  à  Lamastre  ou  apportez  vos  chaussures  de marche pour explorer les sentiers qui bordent la voie, vous offrant ainsi 
une perspective unique sur la campagne ardéchoise.

Les  panoramas  le  long  de  la  Dolce  Via  sont  à couper le souffle. Les cyclistes et les randonneurs sont récompensés par des 
vues  imprenables  sur  les  montagnes,  les vallées verdoyantes et les rivières sinueuses, créant une toile de fond idyllique pour 
une escapade mémorable.

Préparer son itinéraire

Une échappée volcanique à vélo : une boucle le long du massif volcanique du 
Coiron 
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Longez les falaises basaltiques du massif du Coiron, à l'est d'Aubenas, en passant par cinq   villages   ardéchois  authentiques 
.

Chaque  virage  vous  fera  découvrir  de  nouveaux  panoramas,  notamment  depuis  la  célèbre  tour  carrée de Mirabel, ou du 
belvédère du Village de Caractère St Laurent sous Coiron !

Plongez votre regard dans ces paysages grandeur nature : une   expérience   inoubliable   pour   les   amateurs   de   vélo   et  les 
amoureux de la Nature !

Crédit Néovinum

Découverte des vignerons Ardéchois avec Néovinum
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Néovinum vous  invite  à découvrir les vignerons ardéchois et à plonger dans l'univers fascinant du vin en Ardèche. Par le biais 
de visites guidées et d'expériences uniques ,  vous  aurez  l'opportunité  de  rencontrer des vignerons passionnés, de découvrir 
leurs domaines viticoles et de déguster une sélection de vins locaux exceptionnels.

Lors  de  ces  visites,  vous pourrez en apprendre davantage sur les techniques de vinification, l'histoire des vignobles ardéchois 
et  les  caractéristiques  des  différents cépages cultivés dans la région. Vous aurez également l'occasion de déguster une palette 
variée  de  vins,  allant  des  blancs  frais  et  fruités  aux rouges corsés et complexes, en passant par les rosés délicats et les vins 
effervescents rafraîchissants.

Que  vous  soyez  amateur  de vin ou simplement curieux de découvrir le patrimoine viticole de l'Ardèche, les visites proposées 
par  Néovinum  vous  promettent  une  expérience  enrichissante  et  conviviale.  Plongez  au  coeur  des  vignobles ardéchois et 
laissez-vous  séduire  par  la  passion  et le savoir-faire des vignerons locaux, pour une immersion inoubliable dans l'univers du 
vin en Ardèche.

Bon plan : Un pass pour profiter à fond de l'Ardèche en 3, 6 jours ou même à 
l'année 

Un pass'Ardèche acheté, c'est l'entrée offerte dans plus de 40 sites !
Châteaux   et   architectures   remarquables,   musées,  parcs  animaliers,  grottes  souterraines,  montgolfières,  train  à  vapeur, 
gastronomie, patrimoine local, insolite...
40 expériences émerveillantes à découvrir avec le Pass'Ardèche !

3 jours 46€, 6 jours 59€, annuel 79€

Découvrir

Parcourir la route des gorges au Sud de l'Ardèche

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.227781 - CISION 370222231

www.frequence-sud.fr
https://www.frequence-sud.fr/art-96610-du_nord_au_sud__escapade_en_ardeche__que_faire_et_que_voir___ardeche


Du nord au sud, escapade en Ardèche: Que faire et que voir ?
15 Fevrier 2024

www.frequence-sud.fr p. 5/7

Visualiser l'article

Lors  de  votre  escapade  en  Ardèche,  une  expérience  incontournable  s'offre  à  vous  : la traversée de la route des gorges de 
l'Ardèche. S'étendant sur une distance de 29 kilomètres ,  cette  route  pittoresque  révèle  des  panoramas  à  couper  le souffle, 
ponctuée par 11 belvédères qui vous offrent des vues époustouflantes.

Le point de départ de cette aventure est Pont d'Arc, où  l'on  plonge  immédiatement  dans  un monde de beauté naturelle et de 
splendeur géologique.

Le Pont d'Arc est un endroit emblématique avec son arche naturelle de 54 mètres de haut qui  marque  l'entrée des gorges de 
l'Ardèche.

En chemin vers Saint-Martin-d'Ardèche ,   chaque   tournant  de  la  route  dévoile  des  paysages  sauvages,  avec  des  arrêts 
incontournables aux belvédères du Serre de Tourre et du Balcon des Templiers.

Le belvédère du Serre de Tourre ,  en  particulier,  se  démarque  comme  un  lieu emblématique pour admirer un panorama à 
couper  le  souffle.  Idéal  pour  une  pause  au coucher de soleil, il offre une vue majestueuse sur les gorges de l'Ardèche, où la 
lumière du jour joue sur les formations rocheuses et les eaux scintillantes de la rivière.

À  noter  qu'en  parcourant  la  route  des  Gorges  de  l'Ardèche  en  voiture,  il  n'est  pas impossible que vous fassiez quelques 
rencontres insolites puisque plus de 80 chèvres vivent ici à l'état sauvage !

Descente en kayak des Gorges de l'Ardèche depuis Vallon-Pont-d'Arc
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Arche naturelle à Vallon Pont d'Arc © sam741002 / Depositphotos.com

La base nautique du Pont-d'Arc , propose de descendre l'Ardèche sur différents parcours allant de 5 à 31km qui   s'adressent
aussi bien aux novices qu'aux plus expérimentés.

L'idée  ?  Explorer  en  canoë  ou  en  kayak  l'extraordinaire  réserve  naturelle  des  Gorges de l'Ardèche, une pépite accessible 
uniquement à pied ou en canoë/kayak, et passer bien sûr sous l'imposante arche naturelle.

Elever ses sens au Thermes de Vals
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Lors de votre escapade en Ardèche, profitez d'une expérience pour élever vos sens !

Le  temps  d'une  cure  thermale  ou  d'un  soin au SPA thermal Séquoia Redwood, découvrez ce lieu d'évasion de 1 500 mètres 
carrés, un endroit élégant.

Massages, soins du corps, parcours sensoriel en 14 étapes... ici la nature rencontre le luxe.

A tester, le Séquoia expérience en immersion une expérience sensorielle, sonore et olfactive avec :

Méditation  par  "l'envolée  Boisée"  -  Bain végétal - gommage à la poudre d'Olivier - massage séquoia 60 minutes (techniques 
de  shiatsu)  -  soin  visage  30  minutes  La  Jarrigue,  terre  secrète  -  tisane  forêt ardéchoise - entrée journée aux 5 bassins du 
séquoia • 325 €.

Et  puisque  l'on  est  à  Vals,  on en profifera aussi pour découvrir ce geyser naturel au coeur du Parc de l'intermittente, du nom 
de cette source qui jaillit toutes les six heures.
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